Eine kleine Lehrstunde zum Schabbat

NEU-ANSPACH Lea Fleischmann bringt Schulern Grundlage des Judentums naher

~ VON FRANK SALTENBERGER

In Gewerkschaftskreisen sinniert
man {iber die vier-Tage-Woche. Es
ist also nicht so, dass der Mensch
wild auf Arbeit ist, aber was
macht er dann mit den drei frei-
en Tagen? Auf den ,heiligen
Sonntag“ vorbereiten, den ersten
Tag der Woche? Zweifel sind an-
gebracht. Wahrend die Arbeits-
woche am Montag beginnt, ist fiir
die Christen der Sonntag der ers-
te Tag der Woche, damit der
Samstag der letzte und siebte Tag
und an dem sich auch der Schép-
fer ein Tag der Ruhe génnte.

So zumindest in der Genesis,
dem ersten Buch der Tora und
- des Alten Testaments. Fiir den ge-
lebten jiidischen Glauben hat der
siebte Tag, der Schabbat noch ei-
.ne ungleich héhere Bedeutung
fiir den Lauf der Woche. Er stand
jetzt im Mittelpunkt eines Vor-
tags vor Schiilern der Adolf-Reich-
wein-Schule. Lea  Fleischmann
- kam mit ihrem Bildungsprojekt
»Schabbat-Sonntag-Ruhetag“ nach
Neu-Anspach.

Lea Fleischmann ist Studienri-
tin a. D., in Ulm geboren und lebt
seit 1979 in Jerusalem. Fiir ihre
pddagogische Arbeit wurde sie
2019 mit dem Bundesverdienst-
kreuz ausgezeichnet. ,Die Religio-
sitdt spiirt man in der Stadt iiber-
all“, sagte sie und beschrieb das
Leben in der Stadt mit den ver-
schiedenen  Religionen: ,Die

Lea Fleischmann erklarte die
Thora und andere:Symboltrager
des Judentums, vor allem aber
die Bedeutung des Sonntags.
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Mensch segnen sich gegenseitig®,

- sagte sie, das sei normal, aber

wenn - sie am Neu-Anspacher
Bahnhof zu einem Menschen sa-
gen wiirde ,Gott segne Dich*,
dann wiirde der sie wohl seltsam
anschauen.

»Ich habe den Schabbat auf der
StraRe gefunden, aber wie findet
man den Schabbat auf der Stra-
Re?“, fragte sie und erklirte: Im
Stadtteil der strengglaubigen Ju-
den werde am Schabbat die
HauptstraRe fiir den Verkehr ge-
sperrt, womit der Schabbat als

Ruhetag sehr sinnfillig werde.
Das Fahrverbot gehe auf das Ge-
bot zuriick, am Schabbat kein
Feuer anzuziinden - und ein Mo-
tor arbeite auch nach dem Prin-
zip der Verbrennung.

»Ich schalte schon am Donners-
tag meinen PC aus und bereite
am Freitag alles vor“. Es werde ge-
putzt, Schabbat-Brote gebacken
und am Ruhetag ein Schabbat
Kleid angezogen. Auch hierzulan-
de habe man friiher ein Sonntags-
kleid oder einen Sonntagsanzug
angezogen, erinnerte sie auch an
einheimische alte Traditionen.

Auf Sonntag
" vorbereiten

»Ein Kleid hat etwas mit Bewusst-
sein zu tun und mit der Seele“.
Auch die Seele miisse von der Ar-
beit befreit werden, deshalb solle
man auch nicht iiber Probleme
von der Arbeit griibeln. Der
Schabbat beginne mit dem Got-
tesdienst, danach das Essen und
auch dabei gibt es symboltrichti-

“ge Traditionen, so den Weinsegen

und das Hindewaschen mit den
entsprechenden Utensilien, dem
Weinbecher und einer Kanne.
Fleischmann hatte die Utensi-
lien mitgebracht, darunter auch
Leuchter sowie eine Tora. Diese
sei kein Geschichtsbuch, sondern
ein Gesetzeswerk mit 613 Gebo-
ten erklarte sie, die bekanntesten
darunter die Zehn Gebote.

»Womit beginnt die Schop-
fungsgeschichte?, fragte sie in
die voll besetzte Aula und erklir-
te die Antwort: ,Am Anfang schuf
Gott Himmel und Erde“. ,Es ist ei-
ne interessante Art des Lernens,
wenn man sich mit der hebrii-
schen Sprache beschaftigt®, fuhr
Fleischmann fort. Das hebriische
Wort fiir Himmel bedeute auch
Unendlichkeit und Ewigkeit und
stehe damit fiir ein abstraktes
Prinzip.

Die Erde dagegen, aus der Gott
auch den Menschen: geschaffen
habe, kénne man anfassen.

Der Talmud erklire die Regeln
der hebrdischen Bibel, des Ta-
nach, ging Fleischmann auch auf
einige bekannte Stellen ein: ,Au-
ge um Auge, Zahn um Zahn*“ bei-
spielsweise, worunter nicht Ver-
geltung, sondern mit Schadenser-
satz und Wiedergutmachungen
zu verstehen sei.

Die Autorin Fleischmann ver-
wies zudem auf ihre Biicher, mit
denen sie das Judentum Nichtju-
den erklirt, so: ,Rabbi Nachman
und die Thora: das Judentum fiir
Nichtjuden verstindlich  ge-
macht®. Die. ARS-Schiiler wurde
im Rahmen des Ethikunterrichts
mit dem Judentum vertraut ge-
macht.

Wie ist das mit Biiffeln und
Pauken am Schabbat oder dem
heiligen Sonntag ist, diese Frage -
wurde nicht abschlieRend ge-
klart.



